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PROGETTO: MAGIA DI COLORI NEL DAY HOSPITAL DI GASTROENTEROLOGIA

LA FORZA DEL COLORE

Ovunque ci giriamo possiamo vedere colori: il mondo e colorato. | colori sono parte della
nostra vita, ci circondano e sono un elemento fondamentale del nostro quotidiano, siamo
cosi abituati a vederli che talvolta nemmeno li notiamo. Tuttavia per il nostro umore, essi
sono molto importanti: influenzano la nostra mente ed i nostri sentimenti.

Il colore ha quindi un'importanza/potere tale da esercitare su di noi un'influenza nel nostro
animo, riuscendo ad indurre allegria, depressione, benessere o tensione a seconda del suo
impiego. Tutto cio & stato dimostrato e gia W. Goethe a suo tempo sosteneva che "i colori
agiscono sull'anima suscitando sensazioni, risvegliando emozioni e pensieri che ci distendono
o ci agitano, che provocano gioia o tristezza" (La teoria dei colori).

L'ESEMPIO INGLESE

L'arte nel contesto sanitario inglese viene introdotta alla fine degli anni 60 dell’artista Peter
Senior presso il Manchester Royal Infirmare Teaching Hospital. Nel 1988 Senior istituisce “Arti
per la Salute” Dipartimento di Ricerca e sviluppo della Facolta di Arte e Design al Manchester
Metropolitan University. Come conseguenza del suo importante impegno, nel Regno unito
I'arte & parte integrante del Servizio Sanitario Nazionale e negli ultimi anni, si registra un
forte interesse rivolto al miglioramento della qualita ambientale dell’architettura ospedaliera;
interesse derivante dalla consapevolezza, basata su evidenze scientifiche, che I'ambiente
fisico costituisce una risorsa terapeutica per il raggiungimento di migliori risultati clinici.

IN ITALIA

Anche in Italia si sente sempre piu spesso parlare di “umanizzazione” e “qualita
dell'ambiente” ospedaliero. Si assiste cosi all'intensificarsi di esperienze di introduzione del
colore e di rappresentazioni pittoriche/artistiche nelle strutture sanitarie, per renderle piu
accoglienti e confortevoli (ad es I'Ospadale Meyer di Firenze). Va infine sottolineata quanto la
presenza del colore e di forme artistiche abbia una valenza terapeutica, ed in particolare nei
reparti di oncologia pediatrica.

IL NOSTRO PROGETTO PER IL DAY HOSPITAL

iL Day Hospital di Gastroenterologia si trova presso I'Ospedale Infantile Regina Margherita di
Torino ed & frequentato dai bambini affetti da epatopatia e dai bambini che sono gia stati
sottoposti al trapianto di fegato.

c/lo Ospedale Infantile Regina Margherita - Piazza Polonia, 94 Torino - Tel. 011 3135001 - Cell. 366 4747815
e-mail: aitfbimbi@libero.it - www.aitfbimbi.it - C.F. 97733920017 - IBAN IT77Z0335901600100000014645



2 aitf bimb

Lrapiantati di
fegato Of/tIS
bimbi

clo Ospadale Infantile Hegina Marghearita - Torino

E' una struttura in cui i bambini devono trascorre anche un'intera giornata per sottoporsi a
visite, controlli, terapie...

| piccoli pazienti si recano periodicamente presso tale ambulatorio, a seconda delle loro
condizioni cliniche. Le visite possono essere mensili, ma anche piu frequenti.

L'eta dei bambini e varia, ci sono pazienti di pochi mesi fino ad arrivare alla fascia d'eta
dell'adolescenza.

L'ambiente circostante e i tempi di attesa, talvolta anche molto lunghi, possono influire sullo
stato d'animo del bambino, che puo manifestare agitazione e stress, dovuti alla situazione.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

L'Aitf Bimbi Onlus con questo progetto vuole rendere pil accogliente e confortevole il Day
Hospital per i piccoli pazienti e i genitori che li accompagnano e allo stesso tempo contribuire
ad aumentare le motivazioni e la disponibilita del personale sanitario.

| colori permettono ai piccoli pazienti di interfacciarsi positivamente con I'ambiente che li
circonda e contribuiscono a rendere gli stati d'animo piu rilassati e collaborativi.

Il Day Hospital, una volta diventato piu accogliente e gradevole, puo aiutare a diminuire lo
stress psico-emotivo legato alla “situazione visita medica”. | bambini riescono cosi a sentirsi
maggiormente a proprio agio anche in un ambiente nuovo come quello ospedaliero, ma
colorato e decorato, e vivere |'esperienza con fiducia, mettendo da parte I'ostilita legata alla
circostanza.

Si ritiene che gli interventi di decorazione pittorica potrebbero essere fatti nel corridoio e
nella sala medica del Day-Hospital.

TEMA DELLA RAPPRESENTAZIONE MURALE

Per quanto riguarda il tema, che sara il filo conduttore delle decorazioni murali del Day
Hospital, I'Aitf Bimbi Onlus lascia spazio alla fantasia e alla creativita della classe che aderira
al progetto. L'unico vincolo che viene posto € che la rappresentazione sia adatta,
rasserenante e tranquillizzante per gli utenti dell'ambulatorio, sia in termini di eventuali
personaggi disegnati, sia per quanto riguarda le scelte cromatiche.

L'Aitf Bimbi Onlus si rende disponibile a discutere e valutare eventuali tematiche da
sviluppare. | bozzetti verranno sottoposti al parere del Personale Medico ed Infermieristico
prima della loro attuazione sulle pareti del Day-Hospital.

L'Aitf Bimbi Onlus si riserva infine la facolta di scegliere la realizzazione definitiva.
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REALIZZAZIONE DEL PROGETTO

Il Progetto sara articolato nelle seguenti fasi:

A - Definizione e sviluppo del tema che si vuole rappresentare graficamente (a carico della
classe/scuola che aderisce al progetto)

B - Condivisione con |'Associazione della tematica sviluppata dalla scuola e visione di bozzetti
C - Tinteggiatura delle pareti del Day Hospital (a carico dell'Aitf Bimbi Onlus)

D — Realizzazione delle rappresentazioni pittoriche da parte degli alunni della scuola

TEMPI DI REALIZZAZIONE IN LOCO

La realizzazione del progetto dovrebbe terminare entro il mese di giugno del 2013.
L'ambulatorio &€ aperto al pubblico dal lunedi al venerdi fino alle 16 del pomeriggio.

Per l'esecuzione dei dipinti si dovrebbe quindi intervenire nel week end, per lavorare in
modo piu agevole e non ostacolare la normale attivita ospedaliera.

COSTI DEL PROGETTO

L'Aitf Bimbi Onlus si fa carico di tutte le spese dei materiali necessari per I'attuazione delle
decorazioni pittoriche. Le vernici/colori vengono scelti in base all'indicazione dei materiali
che si possono usare nelle strutture sanitarie secondo la normative di legge.
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La sala prelievi
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Il corridoio
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